
Tema Expositor 
BLOQUE: Artroscopía de Cadera y Tobillo

Moderador: Dr. José Delgado - Dr. Oscar Sosa

08:30 08:40 Evaluacion clínica de la cadera joven Dr. Thiago Fuchs

08:40 08:50 Exámenes de imágenes aplicadas en artroscopía de cadera Dr. Thiago Fuchs

08:50 09:00 ¿Cómo reducir la curva de aprendizaje en artroscopía de cadera? Dr. Thiago Fuchs

09:00 09:12 Conceptos actuales en artroscopía anterior de tobillo Dr. John Kennedy

09:12 09:24 Técnica e indicaciones de artroscopía posterior Dr. Xavier Martín

09:24 09:36 Repensando lesiones de cartílago en el tobillo:  ¿Cómo hacerlo bien? Dr. John Kennedy

09:36 09:48 Pinzamiento posterior de tobillo Dr. Xavier Martín

09:48 10:00 Inestabilidad de tobillo. Perspectiva internacional Dr. John Kennedy

10:00 10:12 Tendinopatía insercional del Aquiles Dr. Xavier Martín

10:12 10:24 Conceptos en nanoscopía Dr. John Kennedy

10:24 10:40

10:40 11:00 Coffee Break y Visita a Expo Comercial

BLOQUE: Hombro - Manguito Rotador y Bíceps

Moderador: Dr. César Carreño

11:00 11:12 Manejo de lesiones PASTA Dr. Fernando Hernández

11:12 11:24
Reparación artroscópica del subescapular: reconocimiento de la lesión y 

construcción de la reparación
Dr. Michell Ruiz

11:24 11:36 Reconstrucción capsular superior: ¿Tiene aplicaciones todavía? Dr. Byron Torres

11:36 11:48 Técnicas artroscópicas en el manejo de desgarros irreparables del manguito Dr. Michell Ruiz

11:48 12:00 Opciones en desgarros masivos antes de la prótesis reversa Dr. José María Altisench

12:00 12:12 Manejo de Reconstrucción capsular con bíceps Dr. Alejandro Jaramillo

12:12 12:24 Tenodesis intraarticular del biceps: ¿quién es candidato? Dr. Byron Torres

12:24 12:36 Manejo del bíceps en lesiones del manguito Dr. Fernando Hernández

12:36 12:48 Optimizando el diagnóstico y manejo de lesiones SLAP en lanzadores de élite Dr. Mark Hutchinson

12:48 13:00 Capsulotomía artroscópica en hombro congelado Dr. Byron Torres

13:00 13:15

13:15 14:15 Taller BIOCELLS

14:00 15:00

BLOQUE: Rodilla - Ligamentos

Moderador:Dr. José Luis Guzmán

15:00 15:12 Lesiones del Ligamento Cruzado Posterior Dr. Lisandro Nardín

15:12 15:24 Reconstrucción del compartimento medial: ¿cuándo y cómo lo trato? Dr. Victor Marques

15:24 15:36 Manejo de lesiones de esquina posteromedial de rodilla Dr. Michell Ruiz

15:36 15:48 Lesiones del Complejo Posterolateral Dr. Lisandro Nardín

15:48 16:00 Manejo inicial de lesiones multiligamentarias Dr. Fernando Hernández

16:00 16:12 Lesión multiligamentaria de la rodilla: reconstrucción anatómica vs no anatómica Dr. Victor Marques

16:12 16:30

16:30 16:50 Coffee Break y Visita a Expo Comercial
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BLOQUE: Rodilla - LCA

Moderador: Dr. Rolando Suárez

16:50 17:00 Tips para la reconstrucción anatómica del Ligamento Cruzado Anterior Dr. Alex Vaisman

17:00 17:12 Reconstrucción anatómica del LCA en pacientes con fisis abiertas Dr. Horacio Rivarola

17:12 17:24 Reconstrucción del Ligamento Anterolateral (LLA): Indicaciones y técnica Dr. Victor Marques

17:24 17:36 Infección del LCA:  prevención, diagnóstico y tratamiento Dr. Lisandro Nardín 

17:36 17:48 Revisión del LCA:  evaluación y consideraciones técnicas Dr. Victor Marques 

17:48 18:00

18:00 18:30
PLENARIA: Optimización de destrezas motoras en quienes inicia artroscopía: 

Experiencia de 20 años en AANA
Dr. Mark Hutchinson

18:30 19:00 INAUGURACIÓN

Tema Expositor 

BLOQUE: Cartílago y Ortobiológicos

Moderador: Dra Claudia Arias

08:00 08:12 Microfracturas 2.0 Dr. Fernando Hernández

08:12 08:24 Terapia celular para el tratamiento de las lesiones osteocondrales Dra. Isabel Guillén 

08:24 08:36 Transplante Osteocondral Dr. Horacio Rivarola

08:36 08:48 Injertos osteocondrales en 2022 Dr. Alex Vaisman

08:48 09:00 Medicina regenerativa  en el sistema músculo esquelético Dra. Isabel Guillén 

09:00 09:12 Alternativas biológicas para optimizar la reparación meniscal Dr. Alex Vaisman

09:12 09:30 Discusión y Preguntas

BLOQUE: Hombro - Inestabilidad Glenohumeral y Otros

Moderador: Dr. Alfonso Barnechea

09:30 09:42 Manejo artroscopico de luxación acromioclavicular crónica Dr. Byron Torres

09:42 09:54 Decisiones en la inestabilidad: como medir pérdida ósea, on/off track Dr. Fernando Hernández

09:54 10:06 Remplissage:  hazlo fácil y reproducible Dr. Byron Torres

10:06 10:18 Definición de pérdida ósea límite y opciones de manejo en defectos mayores Dr. Alejandro Jaramillo

10:18 10:30 Cirugía de Latarjet abierta: técnica y manejo de complicaciones Dr. Fernando Ruiz

10:30 10:42 Plastía capsulolabral posterior Dr. Byron Torres

10:42 11:00 Manejo de la Inestabilidad Multidireccional de hombro Dr. José María Altisench

11:00 11:20 Discusión y Preguntas

11:20 11:40

BLOQUE: Rodilla - Femoropatelar

Moderador: Dr. Guillermo Zvietcovich

11:40 11:52 Casos suaves, duros y difíciles de patología femoropatelar Dr. Fernando Hernández

11:52 12:04 Inestabilidad patelofemoral: anatomía y factores predisponentes Dr. Alex Vaisman

12:04 12:16 Enfoque y manejo de la inestabilidad patellofemoral Dr. Alejandro Jaramillo

12:16 12:28 Indicaciones y técnica de reconstrución del LFPM Dr. Michell Ruiz

12:28 12:40 Trocleoplastía: cuándo está indicada y cómo es la técnica artroscópica Dr. Alex Vaisman

12:40 12:52 Reconstrucción del LPFM y osteotomía del TAT: técnica e indicaciones Dr. Horacio Rivarola

12:52 13:05 Discusión y Preguntas

13:05 15:00

BLOQUE: Rodilla - Meniscos

Moderador: Dr. Luis Zagal

15:00 15:12 Lesiones RAMP:  manejo Dr. Alejandro Jaramillo

15:12 15:24 Riesgo de lesiones de raíz meniscal en procedimientos ortopédicos comunes Dr. Mark Hutchinson

15:24 15:36 Lesiones de raíz meniscal: manejo Dr. Alejandro Jaramillo

15:36 15:48 Protocolo de manejo y estado del arte en desgarros degenerativos de menisco Dr. Mark Hutchinson

15:48 16:00 Lesiones complejas de menisco Dr. Lisandro Nardín

16:00 16:12 Reparación meniscal en pacientes mayores de 40 años Dr. Horacio Rivarola

16:12 16:30

16:30 17:00 Receso

MESA REDONDA: LESIONES COMPLEJAS MENISCALES EN 2022
Moderador: Dr. Lisandro Nardín

Participantes: Horacio Rivarola, Victor Marques, Alejandro Jaramillo, Michel Ruiz, 

Mark Hutchinson
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