| CURSO CADAVERICO "PATOLOGIA PATELOFEMORAL" LIMA

8 de JULIO 2022
HORA TEMA EXPOSITOR
7:30 - 8:15 Inscripciones y entregas de uniformes Moderadora: Dra. Claudia Arias
8:15 - 8:20 Palabras de Bienvenida - RebaCOT Dr. Ernesto Vasquez-Caicedo
8:20 - 8:25 |Palabras de Bienvenida - Metas y objetivos del curso Dra. Karelia Silva.
8:25 - 8:30 |Inauguracién del curso Dr. Pablo Ugarte

MODULO 1 CONOCIENDO A LA ARTICULACION PATELOFEMORAL

8:30 - 8:40 Sus Origenes: Anatomia y Biomecdnica de la articulacion Patelofemoral Dr. Guillermo Zvietcovich
8:40 - 8:50 Evaluacidn clinica de la articulacién patelofemoral Dr. Rolando Sudrez.

8:50 - 9:00 Imagenologia en patelogia patelofemoral Dra. Elizabeth Arendt
9:00 - 9:15 Discusidn y preguntas

MODULO 2 DOLOR PATELOFEMORAL

Dra. Elvire Servien/Dra. Claudia Arias

9:15 - 9:25 Biomecdnica o anatomia? Marco conceptual del dolor anterior de rodilla Dra. Laurie Hiemstra.
9:25 - 9:35 Tratamiento conservador, podemos evitar la cirugia? Dra. Elizabeth Arendt
9:35 - 9:45 El dolor anterior de rodilla y otras causas de origen Dra. Olga Vasquez
9:45 - 10:00 Discusidn y preguntas

COFFEE BREAK 10:00 - 10:20

MODULO 3 INESTABILIDAD PATELOFEMORAL - PARTES BLANDAS

Dra. Elizabeth Arendt

10:20 - 10:30 Algoritmo para el manejo de la inestabilidad patelo femoral Dra. Laurie Hiemstra.
10:30 - 10:40 Enfoque actual para el tratamiento del primer episodio Dra. Claudia Arias
10:40 - 10:50 Principios en la Reconstruccion del LPFM - Dra. Elvire Servien
10:50 - 11:00 Técnicas de fijacion en la reconstruccién del LPFM ¢Existe una técnica mejor? Dra. Elvire Servien
11:00 - 11:10 MQTFL: ¢éComo y Cuando? - MPTL: ¢Cémo y Cudndo? Dr. Guillermo Zvietcovich
11:10-11:20 ¢Existe atin algun rol para los realineamientos proximales? ¢ Cudndo agregar un balance de partes blandas lateral? Dra. Laurie Hiemstra.
11:20-11:35 Discusidn y preguntas
ACUDIR AL AUDITORIO 2 (11:35 - 11:50)
De lo simple a lo complejo - DISCUSION DE 3 CASOS CLINICOS (DOLOR, INESTABILIDAD) Dra. Laurie Hiemstra.
11:50-13:05 MESA 1 4 PARTICIPANTES
MESA 2 4 PARTICIPANTES
MESA 3 4 PARTICIPANTES
GRUPO 2 TALLER CADAVERICO 1: INESTABILIDAD PATELOFEMORAL | - RECONSTRUCCION DE LPFM - TECNICAS DINAMICAS - ESTATICAS (12)
MESA 1 2 PARTICIPANTES
MESA 2 2 PARTICIPANTES
11:50-13:05 MESA 3 2 PARTICIPANTES
MESA 4 2 PARTICIPANTES
MESA 5 2 PARTICIPANTES
MESA 6 2 PARTICIPANTES
ALMUERZO (13:05 - 14:30)
GRUPO 2 De lo simple a lo complejo - DISCUSION DE 3 CASOS CLINICOS (DOLOR, INESTABILIDAD) Dra. Laurie Hiemstra.
14:30 - 15:45 MESA 1 4 PARTICIPANTES
MESA 2 4 PARTICIPANTES
MESA 3 4 PARTICIPANTES
TALLER CADAVERICO 1: INESTABILIDAD PATELOFEMORAL | - RECONSTRUCCION DE LPFM - TECNICAS DINAMICAS - ESTATICAS (12)
MESA 1 2 PARTICIPANTES
MESA 2 2 PARTICIPANTES
14:30 - 15:45 MESA 3 2 PARTICIPANTES
MESA 4 2 PARTICIPANTES
MESA 5 2 PARTICIPANTES
MESA 6 2 PARTICIPANTES

CAMBIO (15:45 - 16:00)

MODULO 4 INESTABILIDAD PATELOFEMORAL - PARTES OSEAS

Dra. Elvire Servien

16:00 - 16:10 Displasia troclear, cudndo operarla? Dra. Elizabeth Arendt
16:10- 16:20 Anomalias torsionales e Inestabilidad Patelofemoral Dra. Laurie Hiemstra.
16:20 - 16:35 Tips and Tricks Osteotomias de la TAT Dr. Renzo Ballén.
16:35 - 17:00 Discusidn y preguntas
COFFEE BREAK 17:00 - 17:20
17:20-17:40  MESA REDONDA: INESTABILIDAD PATELOFEMORAL: ¢ COMO EVITAR COMPLICACIONES? Dra. Servien/Dra. Arendt/Dra Hiemstra/Dra. Arias

MODULO 5 EXTRA

Dr. Yuri Ochoa

17:40-17:50 Enfoque y manejo de |a Patela baja Dr. Renzo Ballén.

17:50 - 18:00 Actualizacidn en el diagnostico y tratamiento de las tendinopatias: rotuliana Dr.Rolando Sudrez

18:10 - 18:20 Actualizacidn en el diagnoéstico y tratamiento de las tendinopatias: cuadricipital Dr. Guillermo Zvietcovich
18:20 - 18:35 Discusidn y preguntas

18:35 - 20:00

COCKTAIL DE BIENVENIDA




I CURSO CADAVERICO "PATOLOGIA PATELOFEMORAL" LIMA

9 de JULIO 2022
HORA TEMA EXPOSITOR
7:30 - 8:00 RESUMEN DEL DA 1 Dra. Karelia Silva
CADAVER LAB
GRUPO 2 De lo simple a lo complejo - DISCUSION DE 3 CASOS CLINICOS Dra. Elvire Servien
8:00-9:15 MESA 1 4 PARTICIPANTES
MESA 2 4 PARTICIPANTES
MESA 3 4 PARTICIPANTES
TALLER CADAVERICO 1: INESTABILIDAD PATELOFEMORAL 2 OSTEOTOMIAS DE LA TAT
MESA 1 2 PARTICIPANTES
MESA 2 2 PARTICIPANTES
8:00-9:15 MESA 3 2 PARTICIPANTES
MESA 4 2 PARTICIPANTES
MESA 5 2 PARTICIPANTES
MESA 6 2 PARTICIPANTES
CAMBIO DE SALA (9:15 - 9:30) FOTO GRUPAL
De lo simple a lo complejo - DISCUSION DE 3 CASOS CLINICOS Dra. Elvire Servien
9:30 - 10:45 MESA 1 4 PARTICIPANTES
MESA 2 4 PARTICIPANTES
MESA 3 4 PARTICIPANTES
GRUPO 2 TALLER CADAVERICO 1: INESTABILIDAD PATELOFEMORAL 2 OSTEOTOMIAS DE LA TAT
MESA 1 2 PARTICIPANTES
MESA 2 2 PARTICIPANTES
9:30 - 10:45 MESA 3 2 PARTICIPANTES
MESA 4 2 PARTICIPANTES
MESA 5 2 PARTICIPANTES
MESA 6 2 PARTICIPANTES

COFFEE BREAK (10:45 - 11:05)

MODULO 5 PRESERVACION ARTICULAR PATELO FEMORAL

Dr. Guillermo Zvietcovich

11:05 - 11:15 Ortobiologia éUn futuro promisorio? Dra. Claudia Arias
11:15-11:25 iExiste rol de la osteotomia en artrosis patelofemoral? Dra. Laurie Hiemstra
11:25-11:35 Manejo de las lesiones osteocondrales patelofemorales: ¢ Qué estamos haciendo hoy? Dr. Yuri Ochoa
11:35-11:45 Facetectomia lateral patelar: ¢éEn quienes es Gtil? Dra. Elvire Servien
11:45 - 12:00 Artroplastia Patelofemoral: éLa solucién definitiva? Dra. Elizabeth Arendt
12:00-12:15 Discusién y preguntas
CADAVER LAB (12:15 - 12:30)
GRUPO 2 De lo simple a lo complejo - DISCUSION DE 3 CASOS CLINICOS (OA PATELOFEMORAL) Dra. Elizabeth Arendt
12:30-13:45 MESA 1 4 PARTICIPANTES
MESA 2 4 PARTICIPANTES
MESA 3 4 PARTICIPANTES
TALLER CADAVERICO 1: ARTROSIS PATELOFEMORAL
MESA 1 2 PARTICIPANTES
MESA 2 2 PARTICIPANTES
12:30-13:45 MESA 3 2 PARTICIPANTES
MESA 4 2 PARTICIPANTES
MESA 5 2 PARTICIPANTES
MESA 6 2 PARTICIPANTES
ALMUERZO (13:45 - 15:15)
De lo simple a lo complejo - DISCUSION DE 3 CASOS CLINICOS (OA PATELOFEMORAL) Dra. Elizabeth Arendt
15:15 - 16:30 MESA 1 4 PARTICIPANTES
MESA 2 4 PARTICIPANTES
MESA 3 4 PARTICIPANTES
GRUPO 2 TALLER CADAVERICO 1: ARTROSIS PATELOFEMORAL
MESA 1 2 PARTICIPANTES
MESA 2 2 PARTICIPANTES
15:15-16:30 MESA 3 2 PARTICIPANTES
MESA 4 2 PARTICIPANTES
MESA 5 2 PARTICIPANTES
MESA 6 2 PARTICIPANTES

COFFEE BREAK (16:30 - 16:50)

MODULO 6 PATOLOGIA PATELOFEMORAL EN ARTROPLASTIA TOTAL DE RODILLA

Dr. Rolando Sudrez

16:50 - 17:00 Manejo del dolor anterior de rodilla después de una artroplastia de rodilla - ¢ Resuperficializar? Dr. Yuri Ochoa
17:00 - 17:10 Reconstruccion del LPFM en una artroplastia de rodilla - ¢Qué nos dice la evidencia? Dra. Claudia Arias
17:10-17:20 Manejo de la ruptura crénica del aparato extensor en una artroplastia de rodilla Dra. Elvire Servien
17:20-17:30 Discusidn y preguntas

17:30 - 18:00 Discusidn de casos clinicos de participantes

CLAUSURA (18:00)




TALLERES PRACTICOS

VIERNES 8 DE JULIO 2022

TALLER 1.- INESTABILIDAD PATELOFEMORAL 1

Identificacion del LPF
Técnicas dindmicas
Técnicas estaticas
realineamientos
proximales
/MQTFL/MPTL

TENER INJERTO PREPARADO 6mm/ suturas vycril/supersutura/broca 2.5,3.2,4,5, anclas sin punto 3.5, tornillo interferencia
6x23, marcador de piel

SABADO 9 DE JULIO 2022

TALLER 2 .- INESTABILIDAD PATELOFEMORAL 2

Trocleoplastia
microfracturas y
microfracturas plus en
patela

alargamiento de
retindculo lateral y
facetectomia

cinceles finos, sierra, ancla sin nudo, supersutura y anclas de hombro 5.0, marcador de piel

cargel, set de microfracturas

sierra

TALLER 3.- OSTEOTOMIAS DE LA TAT

Anteriorizacion
Medializacién
Fulkerson

tornillos 3.5, corticales, (ver opcidn canulados), arandelas, broca, kirschner, sierra, marcador de piel

Todos los talleres deben de tener una diapositiva con puntos claves del taller (preparar con anticipacion)
Se contara con equipo de rx (uno digital por dia)




